20 Jahre

Gesundheitsselbsthilfe NRW. Wittener Kreis
Profile, Projekte, Positionen

»Wittener Kreis: 60-mal Patientenkompetenz fiir
selbstbewusste Gesundheitsselbsthilfe in NRW.
Mit dem Paritatischen als Partner, der Vielfalt Petra Kunz,

B Frauenselbsthilfe
lebt und unsere Interessen vertritt. nach Krebs NRW eV,

Volker Runge,
Aphasiker NRW e.V.
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12 Landesverbande starten als ,,Facharbeitskreis der Gesund- Der Wittener Kreis wird zur ,Gesundheitsselbsthilfe NRW* Die Forderung der Gesundheitsselbsthilfe durch die Krankenkassen ist beschlossene Sache. Qualitatsentwicklung im Wittener Kreis: Mit Adhoc-Arbeitsgruppen Die neue ,Unterstitzungsstelle der Gesundheits- Das Modell des , Erweiterten Sprecherkreises” im Wittener Start des Projektes 20 Jahre Gesundheits-
heitsselbsthilfe und -forderung im Paritatischen NRW* mit drei und offnet sich fiir Landesverbande der Gesundheitsselbst- Der Wittener Kreis wird wichtige Beratungsinstanz fiir Landesverbande und Krankenkassen. und der Einbindung von Schliissel-Personen aus der Mitgliedschaft selbsthilfe NRW* berat, informiert, vernetzt. Kreis sichert die Chancen auf Patientenmitwirkung in den ,Gesundheitsselbsthilfe NRW selbsthilfe NRW.
gewahlten Sprecher/-innen und vier Sitzungen pro Jahr. hilfe, die nicht im Paritatischen organisiert sind. kénnen aktuelle Themen aufgegriffen werden. Ausschiissen und Gremien der Arzteschaft. und Migration®. Wittener Kreis

Gesundheit! Mit uns. Fur alle in NRW.

Gesundheitsselbsthilfe NRW. Wittener Kreis

Emanzipation, Pflege und Alter in NRW

~Nur Feigenblatt in der Gesundheits-
versorgung? Nicht mit uns! Patienten-

beteiligung verlangt transparente 5 " ' -
Rahmenbedingungen, Qualifizierung v ey Wir fordern Teilhabe

§° und muss fiir Ehrenamtliche auch
organisatorisch machbar sein.
Das sind unsere Spielregeln.”

als Selbstverstandlichkeit.”

Wolfram Schlums,
Heredo-Ataxie NRW

Aynur Celikdoven,

Weg der Hoffnung elV. $)
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des Paritatischen NRW : R y f

Ulf Jacob,
Deutsche Rheuma-
Liga NRW

Udo Spelleken,
Guttempler NRW elV.
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Uberlebenstipps fiir Gruppen

Aktive aus den Verbanden haben gemeinsam mit der Unterstutzungsstelle Gesund-
heitsselbsthilfe NRW dafur die Selbsthilfe-Cafés erfunden. Sie sind Entwicklungslabore
fir Zukunftsfragen und stellen Themen zur Diskussion, die jeweils ein gastgebender
Verband als besonderes Anliegen formuliert.

Selbsthilfe und Migration

Wie finden alle einen Zugang zu
besserer Versorgung? Und was konnen deutsche Selbsthilfeverbande zum Beispiel von der
ganzheitlichen Orientierung turkischstammiger Betroffener lernen?

Patientenbeteiligung zu

fairen Regeln

Aufgestellt:
8.000

Selbsthilfegruppen im www.selbsthilfenetz.de

60

Gesundheitsselbsthilfe NRW.
Wittener Kreis: Das ist der Zusam-
menschluss von 60 landesweit
tatigen Verbanden in der Gesund-
heitsselbsthilfe in NRW.

Landesverbande in der Gesundheitsselbsthilfe NRW. Wittener Kreis,
in denen viele dieser Selbsthilfegruppen mitarbeiten:

---= grolde Verbande mit hauptamtlichem Geschaftsfiihrer und Personal, beispielsweise die

Rheuma-Liga NRW, die Aids-Hilfe NRW, die Multiple Sklerose Gesellschaft NRW oder der

Diabetiker Bund

---- mittelgroBe Verbande mit meist ehrenamtlicher Mitarbeit und einer Geschaftsstelle,

beispielsweise die Frauenselbsthilfe nach Krebs NRW, die ILCO NRW, die Alzheimer

Gesellschaft NRW oder ARWED e.V.

---- kleine und neu gegriindete Verbande mit ausschliel3lich ehrenamtlicher Mitarbeit und ohne

Geschaftsstelle, beispielsweise die Heredo-Ataxie Gesellschaft NRW, die Huntington-Selbst-
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fachlicher Austausch pro Jahr

ist die Grundlage zahlreicher weiterer
Aktivitaten in der Gesundheitsselbst-
hilfe NRW. Wittener Kreis: Beratung
uber gemeinsame Interessen; gegen-
seitiger Austausch; Interessenvertre-
tung der Gesundheitsselbsthilfe ge-
genuber dem Land, den Gesetzlichen
Krankenkassen, den anderen Akteuren
im Gesundheitswesen; Zugang zu
Forderung durch die Gesetzlichen
Krankenkassen, Stiftungen etc.; Mit-
arbeit in der Freien Wohlfahrtspflege
NRW; Unterstiitzung der Arbeit der
Selbsthilfeverbande durch gemein-
schaftliche Projekte wie beispielsweise
»Selbsthilfe in Bewegung: Selbsthilfe-
Cafés”,, Betroffene im Arztkontakt®,

3=1

3 Sprecher / 1 Steuerungskreis

Drei gewahlte Sprecher/-innen, unterstiitzt von
weiteren Mitgliedern im erweiterten
Sprecherkreis, vertreten die Gesundheitsselbsthilfe
NRW in Gremien wie der Landesgesundheitskon-
ferenz, dem Gemeinsamen Gremium mit den Lan-
desverbanden der Krankenkassen zur Férderung
nach §20 SGB V,dem Koordinierungsausschuss
Patientenbeteiligung § 140 SGBV, den Patienten-
beiraten der Kassendrztlichen Vereinigungen Nord-
rhein und Westfalen oder der Ethikkommission der
Arztekammer Nordrhein.
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Unterstiitzungsstelle

informiert, vernetzt und berat insbesondere in
den Fragen der Entwicklung von (ehrenamtlich)
getragener Selbsthilfe und organisiert die

hilfe NRW, der Landesverband der Junkies und Substituierten in NRW sowie die Selbsthilfe

. . : Selbsthilfe-Cafeés.
Spina Bifida und Hydrocephalus in NRW.

»Diversity in der Selbsthilfe®.

Selbsthilfe starkt das selbstbewusste Auftreten von Patientinnen und Patienten an
allen Orten des Gesundheitssystems und erst recht in den Gremien, die die Zukunft
der Versorgung gestalten.

Gesundheitsselbsthilfe NRW. Wittener Kreis o000,
Koordinierung beim Paritdtischen NRW: Rita Januschewski, AnnenstraBe 137, 58455 Witten Witt e;.] er
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Tel: 02302 95607-14 /-15, Fax: 02302 956077
januschewski@paritaet-nrw.org, www.wittenerkreis.de

www.migration-selbsthilfe.de
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