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UNSERE AGENDA FUR DIE NACHSTEN FUNF JAHRE
WIR MISCHEN MIT. MEINUNGSFREUDIG UND SELBSTBEWUSST.

Mindige, informierte chronisch Kranke sind kritischer,
lassen sich nichts erzahlen, haben Méglichkeiten, zu
prifen, was ihnen gesagt oder nahe gelegt wird. Gut so.
Wir sind in eigener Sache unterwegs. Selbstvertretung
hei3t: mit der ganzen Bewegung im Riicken einfordern,
was man braucht bei chronischen Erkrankungen, ob im
Arbeitsrecht, im Nahverkehr oder in der Gesundheitsver-
sorgung. In dieser Rolle, als Sand im Getriebe, sind wir
gern zu Gast auf Podiumsrunden, Fachtagungen und Ge-
sundheitskonferenzen. Wir sitzen mit am Tisch, wenn die
Weichen fiir die Gesundheitsversorgung der kommenden
Jahre gestellt werden.

Aktuell wird Selbsthilfe gut geférdert, die Finanzierung
scheint gesichert. Neue Mittel unterstiitzen bei der Vor-
standsarbeit, bieten Spielraume, um innovativ zu sein.
Wir sehen dennoch genau hin! Geld fiir eine bessere
Ausstattung der Geschaftsstellen ist gut. Patientenrechte
sind ebenso unabdingbar. Mitsprache heif3t: adaquate

Informationen, Arztgesprache auf Augenhdhe und Sicher-
heit von Patientendaten einfordern. Meinungsstark sein,
wenn es um Digitalisierung, um Gesundheits-Apps oder
IT im Gesundheitswesen geht. Und auch dies: Sitz und
Stimme beanspruchen immer dort, wo solche Fragen
entschieden werden. Player im System der Gremien sein.
Wenn nétig auch streitbar und rebellisch. Das verstehen
wir unter Beteiligung.

Unterstiitzen Sie uns bei den aktuellen Projekten:
CHRONISCH KRANK AM ARBEITSPLATZ, denn Selbsthilfe
gehort in die Biros, Betriebe und Unternehmen!

JUNGE SELBSTHILFE, denn wir brauchen Raume fur
Jungere, die aktiv werden wollen.
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